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5 duvodiu, pro¢ mit po ruce skorici

Skoftice je jedno z péti kotfeni na celém svéte, které je bohaté na antioxidanty, které
pomahaji k stimulaci a regeneraci bunék, pfi traveni, snizuje krevni tlak, ulevuje pii
nachlazeni a je zdrojem riiznych mineralid. Skoftice je velice oblibenym kotfenim, obzvlasté
vV obdobi Vanoc. MuzZete ji pouzit k dochuceni Vaseho cappuccina, nebo ji piidat do
svafenc¢ho vina, aby provonéla cely napoj.

Nejvice skofici pouzivame na peceni kolaci, dortii a také ovocnych knedlika. Ale
veédeli jste, Ze skofici 1ze pouzit 1 jinym zplisobem, neZ jen jako koteni na peceni? Skoftice je
viceucelové koteni, které¢ miZzeme vyuZit riznymi zplsoby, které byste ani neocekavali.
Ptipravili jsme pro Vas seznam zplsobi, jak vyuzit skofici nejen ve vareni, ale 1 ve VaSem
domové.

Nejprve si povime néco o tom, co je vlastné skovice a odkud pochazi

Skofice je jemna vnitini kiize vonné stromové kiiry. Skofice cejlonska (Cinnamomum
zeylanicium) pochazi ze Sri Lanky (ostrov Ceylon) a je povaZovana za tu nejkvalitné;jsi
skoftici. Je siln€ aromaticka a ma tenké platky, které se charakteristicky svinuji dovnitf.
Skofice ¢inska - kasie (Cinnamomum cassia) pochazi z Barmy a péstuje se v Ciné, Indonésii
a Thajsku. Je hrubsi, ma Cervenéjsi barvu a po ususSeni ma jen zlabky.

Zatimco nejlepsi kuchati, obchodnici s kofenim a zkuSeni domaci kuchati rozlisuji mezi
kasii a cejlonskou skoftici, pro spotiebitele je kasie prodavana jako skofice.

Skoftici miizete pouZit celou, rozdrcenou na kousky ¢1 mletou. Zalezi na tom, jak a do
¢eho skofici pouzijete.
1. Okoreite si VaSi ranni rutinu
Vonavou skofici si mizete pridat do Vasi ranni kavy, ovesné kase ¢i na sladky toust.
Hned po ranu tim miizete udélat néco pro své chutové poharky i své zdravi. Studie ukazuji,

ze Y2 kavoveé 1zicky denné€ miize pomoci se snizenim vysokého cholesterolu. Staci pridat
Spetku skofice do Vaseho jidla a viibec se nebojte experimentovat, mé jedine¢nou chut’.
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2. Konzervace potravin

Skofice neni jen na okofenéni Vasi snidan¢. Skofici Ize pouzit jako pfirodni konzervant
Vasich upecenych dobrot, které ziistanou déle vla¢né. Skotice Vam zajisti Cerstvost Vasich
jiz upecenych, uvarenych, ale i syrovych potravin at’ jiz v lednici nebo spizi, protoze
disponuje i protiplisniovymi vlastnostmi.

3. Pridejte skorici do pikantnich a slanych jidel

Kazdy z nés zna Ctyfi zékladni chuté. Sladkou, slanou, hotkou a kyselou. V roce 2000
byla objevena chut’ umami a nyni jesté ptibyla chut’ skrobu. Pro vyuziti vonavé skofice je
pro nas dilezita hlavné chut’ sladka a slana.

Aromaticka chut’ skofice se vice pouziva ve sladké kuchyni, ptikladem miizeme uvést
stradl, skoficové Sneky, babovku, cukrovi. Mtizeme ji pfidat i do jogurtu, pudinku, na
posypani ryzove Ci krupicove kase, ale 1 do rajské omacky. Skotice patti mezi orientalni
koteni, které vyuZzivaji v asijskych, Spané€lskych ¢i latinskoamerickych pokrmech (Pecené
kufe Lin, Massaman curry, Chilli con carne, Tapas, Boloriské lasagne, ...)

4. OKorerite si své piti

S blizicimi se svatky najdete vSude stanky se svafenym vinem, do kterého je skofice
piidavana. Skofici si mizete dochutit také kavu, €aj, teplé mléko a samoziejmé 1 vino. Jeji
piirozené skvéla chut, ktera je bez soli a cukru, navadi k tomu, abychom ji zkusili pouzivat
skoro do vSeho. Ptidavejte si skoftici vice do svého jidla a uvidite, Ze to pro Vas bude mit jen
piinosy.

V neposledni fadé je zajimava 1 cela skotice hlavné na pohled, takze se hodi 1 jako
dekorace vanocnich svicnil, véncl, piani, protoze spolecné se zajimavymi tvary badyanu a
hiebicku spole¢né navodi pfijemnou vano¢ni atmosféru.

5. Domaci zimni peeling

Tento peeling se tzasné hodi pro zimni obdobi. Odstraniuje jak Supinky odumielé klize,
tak i nastartuje jeji regeneraci. Budete se citit jako v bavince©

Smichejte %2 Salku hnédého cukru, 1 1Zici rozdrcené skofice (dejte pozor, aby byla na hodné
malé kousky, jinak by Vas mohla poskrabat), 1 1Zici olivového ¢i1 kokosovéeho oleje a 1
kavovou 1Zicku citronove stavy. VSe smichejte a dejte do uzaviratelné sklenice ¢i boxu.
Peeling naneste na pokozku, masirujte cca 20 sekund a poté oplachnéte teplou vodou.



