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Jak skladovat koreni

Zamyslete se chvilku nad tim, jak mate ulozené své koreni. Mate koteni dané n¢kde ve skiinice nebo ho mate ulozené
primo na kuchynské lince, kde je pti ruce? Nékteti z vas ho davaji do lednicky nebo mrazéaku, protoze si myslite, ze
tim si déle uchova barvu i viini. Ani jedna z téchto variant neni pro kofeni idealni. Je nacase, abychom se spole¢né
podivali, jak se ma spravné skladovat koteni, aby vydrzelo co nejdéle.

Mam perfektni misto, kde si uloZim ko¥eni!

Jste-1i osoba, kterda ma rada prakticnost pti vafeni, prvni co vas napadne jako perfektni misto pro koteni je maly
prostor hned nad sporakem u digestofe. Skiifika je akorat velika, kofeni budete mit po ruce, kdykoli se rozhodnete
uvaftit. Bohuzel pro kotfeni je to nejhorsi co muzete udélat. Kofeni nema rado teplo ani vlhko. Kdyz je koteni
vystaveno teplu, tak za¢ne vysychat a ztracet chut’. Vystavime-li ho zaroven i vlhku, tak to je pro kofeni dvojita rana,
ze které se uz nevzpamatuje. Ztrati chut’, barvu a dokonce i tvar. Vlhkem se nam koteni slepi dohromady a uz ho
nejde pouzit. Police s kofenim na kuchynské desce, také neni tim nejlepsim feSenim, pro ty z Vas, ktefi radi
nakupujete koteni ve velkych balenich. Tim, Ze ho spotfebovavate déle, je vétsi Sance, Ze se ke koreni dostanou
sluneéni paprsky a dal$i okolni vlivy, které koteni znehodnoti. Nechavat koteni v lednici nebo mrazaku? Pokud date
koteni do chladného prostiedi, pokazdé kdyz ho vyndate, abyste s nim okofenili sva jidla, kofeni se bude muset
prizpisobit teploté v mistnosti. Tyto teplotni zmény mtizou zplsobit kondenzaci, a tim i zkraceni zivotnosti kofeni. A
kde je kondenzace, tam se mtiZze objevit i plisen a to by se celé baleni kofeni muselo vyhodit.

Bud’te opatrni u pridavani koreni do jidla!

Vezmete pytlicek s kofenim. Oteviete jej a nad kouticim jidlem pridate kofeni do jidla. Délate to také tak? Jisté to asi
kazdy, ale bohuzel pro vase koteni je to likvida¢ni. Tim, ze otevieny sacek drzite nad parou a teplem z jidla, zapafi se
a kondenzuje. Tim kofeni ¢asem ztraci veSkeré své vlastnosti jako chut’, barvu a trvanlivost. Spravné byste méli kofeni
ze sacku nasypat do ruky ¢i na 1zi¢ku a az poté s nim okofenit jidlo. Nejenze se nestane, ze omylem vysypete do jidla
vice kofeni, nez jste chtéli, ale i vydrzi déle Cerstvé.

V ¢em skladovat koieni

Nékdo ma rad své koteni thledné nasklddané v Supliku jen tak volng, jiny zase na lince ve sklenénych kotfenkach nebo
V uzaviratelnych saccich. Pokud mate koteni celé (napt. nové koteni, pept cely,...) a uz se zda, ze ma to lepsi za
sebou, zkuste ho probudit tim, Ze ho date orestovat na panev se 1zi¢kou oleje. Kofeni mleté, které jiz ztratilo chut’ i
vini, uz ni¢im nezachranite, proto je nutné ho vyhodit. Pokud si nejste jisti, jak na tom vaSe kofeni je, staci si k nému
pti¢ichnout. Pokud kotfeni nema Zadnou vini, tak z n&j vyprchalo i vSe ostatni a nemtzete S nim kotenit. Kupujte si jen
takové mnozstvi koteni, o kterém vite, Ze ho spotiebujete. Aby vydrzelo kofeni co nejdéle, musite ho spravné
pouzivat a skladovat.

Jaké jsou vyhody spravného uskladnéni koreni

Ta hlavni vyhoda spravného uskladnéni a pouzivani kotenti je ta, ze pokazdé, kdyz budete koteni potfebovat, bude mit
stale svoji chut’ i viini. A vy si mliZete byt jisti, Ze vaSe pokrmy vzdy skvéle ochuti a vy si jidlo uzijete pokazdé, kdyz
se posadite ke stolu.

Kde mam své koreni skladovat?

Kofteni a bylinky skladujte na suchém a chladném miste€. Idealni teplotou pro kofeni je stala, neménici se teplota okolo
20°C. Pamatujte, Ze koteni by nemélo byt uchovdvano na ptimém slunci ani jiném zdroji tepla a vlhka. Uchovavat
kofeni miiZete v uzaviratelnych pytlikach ¢i sklenénych kotfenkach. Jestli nemate misto, tak kofeni vzdy v sacku
poradné zavrete, at’ se k nému nedostane vzduch a koteni spotfebujte co nejdrive.


http://www.lizela.cz/

